EPI  niveau 4ème : corps santé, bien être et sécurité.
L’échauffement en EPS 
Travail en groupe de 3 élèves maximum sur un des sujets ci-dessous.
Dans la classe, 3 groupes au maximum peuvent travailler sur le même sujet. 


Sujet 1 : 

[image: Afficher l'image d'origine]Aujourd’hui 15 h au gymnase St Lazare, finale régionale de Volley-ball. L’équipe féminine cadette limougeaude affronte l’équipe féminine cadette de Tulle. Vous êtes leur entraineur, quel échauffement leur proposez-vous avant cette finale ?


Sujet 2 :
[image: Afficher l'image d'origine]
Vous êtes l’entraîneur de Florent Manaudou, célèbre nageur au palmarès exceptionnel. Il doit effectuer un 50 mètres  nage libre lors des séries aux Jeux Olympiques, à 11h.Quel échauffement lui proposeriez vous ? 


Sujet 3 :

[image: Afficher l'image d'origine]Votre cousin d’Amérique âgé de 30 ans et en très bonne condition physique s’est inscrit au Marathon de New-York. Le départ de cette course de 42.195 km est prévu à 12h. Ce marathon a lieu le 1er novembre. Quel type d’échauffement pourriez-vous-lui proposer ? 
[image: Afficher l'image d'origine]Sujet 4 : 			Tristan et Sophie élèves de 4ème au collège B. de Ventadour en cours d’EPS (séance du jour Badminton) :
Tristan : « je n’ai pas envie de m’échauffer. Pour le badminton, cela ne sert à rien, on ne court même pas.  
Sophie : « Si Tristan, quelle que soit l’activité, il est important de s’échauffer avant.
Trouvez les arguments, en vous appuyant sur l’activité sportive proposée, qui pourraient permettre à Sophie de convaincre Tristan de l’importance de l’échauffement

Sujet 5   :  
[image: C:\Users\Corinne\Desktop\sans-titre.png]Ce soir 20 heures, match de basket ball CSP contre SIG (Strasbourg).  
L’entraîneur Dusko Vujosevic est absent. Vous avez en charge l’échauffement au palais des sports. 


Sujet 6 : 
[image: Résultat de recherche d'images pour "dessin judo"]Après sa médaille d’or aux Jeux Olympiques de Rio, Teddy Riner s’est accordé 15 jours de repos. Vous assurez son premier échauffement de reprise.


Sujet 7 :                       Imaginez un dialogue entre deux élèves, l’un est
                                  convaincu des bienfaits de l’échauffement en EPS, l’autre n’en
                                  voit pas l’utilité.
[image: Résultat de recherche d'images pour "dessin sprint"]Sujet 8 : 
Usain Bolt va s’échauffer pour la finale du 100 mètres  aux Jeux Olympiques. 
Il vous demande des conseils  pour l’échauffement
Sujet 9 : 
[image: Résultat de recherche d'images pour "dessin rugby noir et blanc"]
Votre meilleur ami a été dispensé pendant deux mois suite à une fracture  de la cheville. Il reprend l’activité en EPS, vous lui préparez son premier échauffement avant une séance de rugby.


Sujet 10 : 
[image: C:\Users\Corinne\Desktop\sans-titre.png]Petit groupe de gentils « ados rebelles », vous avez envie de « provoquer » votre enseignant d’EPS en lui proposant un échauffement « inédit » mais respectueux des grands principes incontournables. A vous de jouer !



[image: Résultat de recherche d'images pour "ballon de hand ball dessin"]Sujet 11 :
Match de hand ball entre les professeurs de votre classe et les élèves. Vous êtes responsables de l’échauffement des professeurs. Mettez en évidence les différences entre l’échauffement des professeurs et celui des élèves.




Sujet 12 : 
[image: C:\Users\Corinne\Desktop\sans-titre.png]Mr Nayl vous intercepte en train de courir dans les couloirs. Vous tentez de lui expliquer que vous essayer de commencer l’échauffement du cours d’EPS pour mettre en œuvre ce que vous apprenez en EPI. Un dialogue s’instaure entre vous et lui, il veut savoir ce qui est enseigné en EPI.


Sujet 13 : 
[image: Résultat de recherche d'images pour "dessin handball"]Finales Académiques de Hand Ball
L’équipe minime filles du collège est qualifiée. Mr Pangaud vous demande de prendre en charge l’échauffement avant la finale.  
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